Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 w roku szkolnym 2025/2026
oparte na programie nauczanie ,,Puls zycia” Anny Zdziennickiej

Uczen ma prawo poprawic¢ kazdg ocene czastkowa w terminie nie przekraczajacym 14 dni od
momentu wpisania oceny do dziennika elektronicznego lub p6zniejszym za zgoda nauczyciela.
Formy sprawdzania wiadomosci miedzy innymi: kartkowka, sprawdzian, odpowiedz ustna, projekt.
Skala procentowa ocen:

0-29% ocena niedostateczna

30-49% ocena dopuszczajgca

50-74% ocena dostateczna

75-89% ocena dobra

90-99% ocena bardzo dobra

100% ocena celujgca

Ocene dopuszczajaca otrzymuje Uczen, ktory:

- potrafi wyjasni¢ czym jest tkanka, narzad, wymienia narzady cztowieka

- wskazuje, ze skora to narzad zmystu oraz wymienia sposoby dbania o skore

- dzieli aparat ruchu na cze$¢ czynna i bierng oraz potrafi nazwa¢ wskazane przez nauczyciela
elementy szkieletu, wymienia ksztalty kosci, dzieli szkielet na czes¢ osiowa i konczyn, wymienia
potaczenia kosci, wymienia rodzaje tkanki miesniowej oraz potrafi wskazac¢ przyktady jak dbac o
uktad ruchu

- wymienia odcinki uktadu pokarmowego, rodzaje zeb6w, wymienia skladniki pokarmowe i
witaminy, potrafi poda¢ zasady higieny (w tym zebdw) oraz profilaktyke chor6b uktadu
pokarmowego, zna przyktady chorob

- wymienia skladniki krwi, elementy ukladu krwionosnego, wie czym jest puls

- z pomocg nauczyciela omawia duzy i maty obieg krwi

- zna profilaktyke choréb uktadu krazenia

- wymienia cechy oraz narzady tworzace ukiad limfatyczny

- potrafi wymieni¢ rodzaje odpornosci, wie czym jest szczepionka, zna objawy alergii oraz czynniki
je wywotujace

- wymienia elementy uktadu oddechowego, potrafi je rozpozna¢ na schemacie, wskazuje narzady
biorace udziat w wentylacji ptuc, zna choroby uktadu oddechowego wraz z profilaktyka

- wymienia elementy budujace uktad wydalniczy, potrafi zanalizowa¢ wynik badania
laboratoryjnego, wymienia choroby oraz potrafi wskazac ich profilaktyke

- wymienia gruczoty dokrewne oraz potrafi wskaza¢ poprawnie nazwy hormondw przez nie
produkowanych, wskazuje skutki niedoboru i nadmiaru hormonu wzrostu

- zna role uktadu nerwowego, potrafi dokona¢ podziatu uktadu na osrodkowy i obwodowy,
wymienia elementy osSrodkowego, potrafi poda¢ co najmniej dwa przyktady odruchow
warunkowych i bezwarunkowych

- wymienia przyklady uzywek oraz potrafi wskaza¢ skutki stresu

- wskazuje na schemacie elementy budowy oka i ucha, zna wady wzroku, zasady higieny i
profilaktyki choréb oka i ucha; wymienia smaki

- wymienia meskie i Zenskie narzady piciowe, hormony (testosteron, estrogeny) oraz fazy cyklu
miesiagczkowego

- wymienia etapy zycia cztowieka od zaptodnienia do smierci

- zna zasady higieny i profilaktyke chordb uktadu rozrodczego, wymienia choroby przenoszone
droga piciowa

- rozumie pojecie homeostazy i potrafi opisac reakcje organizmu w niskiej i wysokiej temperaturze



Ocene dostateczng otrzymuje Uczen, ktory:

- wymienia rodzaje tkanek zwierzecych, zna podstawowe funkcje

- omawia funkcje skéry i warstwy podskérnej rozpoznaje warstwy skory na ilustracji, omawia

wykonane doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest narzadem zmyshu

- potrafi wskaza¢ zasady profilaktyki chor6b skoéry, wymienia choroby skory, wie jak dbac o skore

w okresie dojrzewania

- wskazuje czes¢ czynnag i bierng aparatu ruchu

- potrafi omowic szkielet osiowy oraz konczyn i obreczy postugujac sie szkieletem lub schematem

- rozpoznaje ksztalty kosci wskazanych przez nauczyciela

- podaje elementy budujace kos¢ diuga

- wymienia odcinki budujgce kregostup (z iloscig kregow)

- zna role czaszki (mdzgo- i twarzoczaszki)

- zna funkcje klatki piersiowej

- zna funkcje kregoshupa, wymienia naturalne krzywizny

- na szkielecie wskazuje kosci konczyny gornej i dolnej

- wskazuje staw jako potaczenie ruchome i wymienia elementy stawu

- zna role miesni i tkanki thuszczowej

- wymienia choroby uktadu ruchu oraz podaje przykiady profilaktyki

- potrafi wskaza¢ pokarmy zawierajace wskazane zwigzki pokarmowe, klasyfikuje zwiazki

pokarmowe oraz witaminy, wymienia mikro- i makroelementy

- opisuje role zebow, wskazuje odcinki przewodu pokarmowego oraz gruczotow na sobie i

schemacie

- wskazuje role zdrowej diety w utrzymaniu zdrowia, wymienia produkty w piramidzie zdrowego

odzywiania i stylu zycia

- zna funkcje krwi, wymienia grupy krwi

- porownuje budowe i funkcje naczyn krwionosnych, zna funkcje zastawek

- wymienia elementy budujace serce

- zna prawidlowa warto$¢ cisnienia krwi i tetna

- zna przyczyny chordb ukladu krazenia, wie jak im zapobiegac

- opisuje role weztéw chtonnych

- dzieli odpornosc¢ na nabytg i wrodzong, podaje przyktady

-wie czym jest transplantacja, podaje przyktady przeszczepianych narzadow

- zna przyczyne AIDS

- omawia role elementéw ukladu oddechowego,nagtosni, mechanizm wentylacji, omawia zawarto$c¢

gazéw w wydychanym powietrzu

- wymienia choroby uk!adu oddechowego i sposoby zapobiegania

- wyjasnia pojecia wydalanie i defekacja, wymienia drogi wydalania zbednych produktow

przemiany materii wymienia CO» i mocznik jako zbedne produkty przemiany materii

- wymienia choroby uktadu wydalniczego i sposoby zapobiegania

- wyjasnia pojecie gruczot dokrewny, hormon, réwnowaga hormonalna

- opisuje budowe neuronu oraz wskazuje kierunek impulsu nerwowego

- dzieli neurony na czuciowe i ruchowe, opisuje droge impulsu w tuku odruchowym postugujac sie
schematem, rozroznia odruchy warunkowe od bezwarunkowych

- podaje przyklady profilaktyki chorob ukladu nerwowego oraz higieny ( w tym radzenia sobie ze
stresem)

- wymienia elementy budowy oka i ucha, wie czym jest akomodacja, gdzie znajduje sie zmyst

rownowagi, rozpoznaje na schemacie wady wzroku, wie na czym polega krotko- i

dalekowzroczno$¢, lokalizuje komorki wechowe oraz wymienia bodzZce odbierane ze skéry

- wymienia funkcje uktadu rozrodczego meskiego i zeniskiego, opisuje budowe plemnika,

lokalizuje miejsce powstawania komorek jajowych, wyjasnia czym jest owulacja

-porzadkuje etapy rozwoju zarodka od zaptodnienia do zagniezdzenia wyjasnia znaczenie pojecie

zaptodnienie



omawia wplyw réznych czynnikéw na prawidlowy rozwoj zarodka i ptodu

-wskazuje kontakty ptciowe jako potencjalne Zrédlo zakazenia ukladu rozrodczego
przyporzadkowuje chorobom Zrédla zakazenia wyjasnia roznice miedzy nosicielstwem HIV a
chorobg AIDS

- opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne podaje przyktady wplywu srodowiska na zycie
i zdrowie cztowieka przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu cztowieka przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
nowotworowych

-wykazuje na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy zalezno$¢ dziatania uktadéw pokarmowego i
krwiono$nego

- opisuje, ktore uklady narzagdow maja wplyw na regulacje poziomu wody we krwi

Ocene dobra otrzymuje Uczen, ktory:

- potrafi opisa¢ poszczegdlne tkanki oraz wskaza¢ miejsce wystepowania

- wskazuje warstwy skory oraz tkanke podskorna na schemacie oraz podaje funkcje

- zna zasady postepowania przy oparzeniach i odmrozeniach, wskazuje na koniecznos¢ ochrony

skory podczas ekspozycji na promienie stoneczne, dostrzega zwigzek pomiedzy promieniowaniem

stonecznym a rozwojem czerniaka

- wskazuje wspotdziatanie czeSci czynnej i biernej aparatu ruchu

- wskazuje rodzaje tkanki kostnej w obrebie kosci dlugiej

- wskazuje kosci budujace szkielet osiowy (na schemacie lub modelu), wskazuje koSci obreczy,

potrafi opisa¢ potaczenia koSci

- rozpoznaje miesnie wskazane na schemacie, zna warunki prawidtowej pracy miesni

- wskazuje przyczyny powstawania wad postawy

- podaje funkcje btonnika, uzasdnia stosowanie diety zbilansowanej i zr6Znicowanej

- charakteryzuje rodzaje witamin

- przedstawia rol¢ makroelementow: Mg, Fe, Ca

- rozpoznaje rodzaje zgbow cztowieka, odcinki uktadu pokarmowego, omawia budowe 1 funkcje
gruczotdéw trawiennych

- potrafi wyjasni¢ znaczenie wartosci energetycznej pokarmu

- wskazuje skutki ztego odzywiania, zna choroby uktadu pokarmowego i podaje profilaktyke

- omawia role poszczeg6lnych elementow krwi, role hemoglobiny, podaje argumenty
uzasadniajace ide¢ krwiodawstwa

- opisuje droge krwi duzym 1 matym obiegu

- opisuje fazy pracy serca

- charakteryzuje objawy krwotoku zylnego 1 tetniczego

- przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej 1 prawidlowej diety dla wlasciwego funkcjonowania
uktadu krwiono$nego

- opisuje role uktadu limfatycznego

- zna zasade dzialania szczepionki

- zna profilaktyke 1 drogi zakazenia HIV

- rozréznia drogi i narzady wymiany gazowej, rozrdéznia wymiang¢ gazowa od oddychania
komorkowego, opisuje dyfuzje w pecherzykach ptucnych, zna cel oddychania komérkowego

- opisuje objawy wybranych chordb uktadu oddechowego, rozréznia czynne i1 bierne palenie

- omawia na podstawie ilustracji proces powstawania moczu

- zna przyczyny choréb uktadu wydalniczego, uzasadnia potrzebe badan kontrolnych

- okres$la cechy hormondw przyporzadkowuje hormony do odpowiednich gruczotow, ktore je
wytwarzajg charakteryzuje dzialanie insuliny i glukagonu, interpretuje skutki nadmiaru i
niedoboru hormonow, zna przyczyne cukrzycy

- opisuje funkcje uktadu nerwowego, osSrodkowego i obwodowego

- podaje réznice miedzy odruchem warunkowym i bezwarunkowym

- przedstawie droge impulsu w tuku odruchowym



- wyjasnia dodatni i ujemny wplyw stresu na funkcjonowanie organizmu opisuje wptyw palenia
tytoniu na zdrowie wyjasnia znaczenie profilaktyki uzaleznien

- wykazuje zwigzek elementow oka z pelniong funkcja, rozréznia fotoreceptory (komorki i
czopki), potrafi podac jaka droge pokonuje fala Swietlna, charakteryzuje wady wzroku i zna
sposoby korygowania, wyjasnia funkcje elementéw ucha, wskazuje hatas jako przyczyne
uszkodzen stuchu, opisuje role zmystéw powonieniem smaku i dotyku oraz wyjasnia znaczenie
powonienia w odczuwaniu smaku

- wymienia I, II, ITI- rzedowe cechy plciowe meskie i Zenskie, interpretuje przebieg cyklu
miesigczkowego

-charakteryzuje funkcje bton plodowych, omawia okres rozwoju ptodowego

wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w organizmie kobiety podczas ciazy

charakteryzuje etapy porodu

-wyjasnia koniecznos¢ regularnych wizyt u ginekologa przyporzadkowuje chorobom ich
charakterystyczne objawy przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chor6b przenoszonych
droga plciowa

- charakteryzuje czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka rozréznia zdrowie fizyczne,

psychiczne i spoteczne podaje kryterium podziatu choréb na choroby zakazne i cywilizacyjne

wskazuje na co nalezy zwrdci¢ uwage czytajac ulotki dotaczane do ogélnodostepnych lekow

-wyjasnia, na czym polega homeostaza

- na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy wykazuje zalezno$c¢ dziatania ukladéw: nerwowego,
pokarmowego i krwiono$nego

- na podstawie wcze$niej zdobytej wiedzy wyjasnia mechanizm regulacji poziomu glukozy we
krwi

Ocene bardzo dobra otrzymuje Uczen, ktory:

- potrafi rozpoznac tkanki pod mikroskopem oraz przyporzadkowac¢ narzadom

- potrafi wyjasni¢ hierarchiczng budowe organizméw w kontekscie cztowieka

- wymienia wytwory naskérka, podaje ich funkcje

- uzasadnia koniecznos¢ kontroli znamion na skorze

- dostrzega zwigzek miedzy ksztaltem a funkcja koscia

- rozpoznaje ksztatty kosci

- porownuje budowe konczyny gornej i dolnej

- opisuje zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu

- wyjasnia antagonistyczne dzialanie miesni

- wskazuje aktywnos¢ fizyczng jako profilaktyke choréb uktadu ruchu oraz wad postawy

- wyjasnia zwigzek miedzy spozywaniem produktéw biatkowych a prawidlowym wzrostem ciata
- przewiduje skutki niedoboru wody w organizmie

- przedstawia rolg mikro- i makroelementow

-opisuje role poszczegolnych odcinkdéw przewodu pokarmowego oraz role zebow

- wykazuje zaleznos¢ miedzy odzywianiem a utrzymaniem zdrowia, zna profilaktyke prochnicy
- wyjasnia proces krzepnigcia, rozpoznaje elementy krwi na zdje¢ciu, pod mikroskopem

- rozpoznaje rodzaje naczyn krwiono$nych, wykazuje zwiazek budowy z funkcja

- zna role zastawek w pracy serca

- zna pierwsza pomoc w przypadku krwotoku

- wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych chorob uktadu krwiono$nego

- poréwnuje uktad krwionos$ny i limfatyczny

- uzasadnia koniecznos¢ szczepien

- opisuje znaczenie transplantologii

- zna mechanizm powstawania alergii

- analizuje proces wymiany gazowej w tkankach i pecherzykach, odnosi sie do budowy phuc,
odréznia glosnie i naglosnie



- zna skutki palenie papierosow
- omawia role uktadu wydalniczego w prawidlowym funkcjonowaniu catego organizmu
opisuje sposoby wydalania mocznika i CO»

- uzasadnia konieczno$¢ picia odpowiedniej ilosci wody, wie czym jest dializa

- omawia znaczenie swoistego dziatania hormonow wyjasnia, na czym polega antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu

- uzasadnia zwiazek niedoboru insuliny z cukrzyca

- opisuje budowe i dziatanie synapsy

- na podstawie schematu wyjasnia mechanizm odruchu kolanowego

- omawia wplyw snu na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz na odpornos¢ organizmu

wykazuje zalezno$¢ miedzy przyjmowaniem uzywek a powstawaniem natogu

omawia skutki dziatania alkoholu na funkcjonowanie organizmu

- wyjasnia powstawanie obrazu na siatkowce, odbierania fal dzwiekowych, wyjasnia zasade
dzialania zmyshi rownowagi, rozroznia rodzaje soczewek korygujacych, uzasadnia, ze skora jest
narzadem zmyshu

- wskazuje zwigzek budowy plemnika i komorki jajowej z pelniong funkcja, opisuje zmiany
hormonalne w cyklu miesigczkowym

-analizuje funkcje tozyska uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad higieny przez kobiety w
cigzy omawia mechanizm powstawania cigzy pojedynczej i mnogiej

- charakteryzuje okresy rozwojowe cztowieka

- wymienia ryzykowne zachowania seksualne, ktére moga prowadzi¢ do zakazenia HIV,

uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki macicy iraka prostaty

-wykazuje wptyw srodowiska na zdrowie uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac

zgodnie z zaleceniami lekarza uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych

badan kontrolnych, wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

-wykazuje zaleznosc¢ dziatania poszczegolnych ukladéw narzadow w organizmie cztowieka

na podstawie wczeSniej zdobytej wiedzy wyjasnia, ktore uklady narzadéw biorg udziat w

mechanizmie regulacji poziomu glukozy we krwi

Ocene celujaca otrzymuje Uczen, ktory:

- dostrzega zwiazek pomiedzy budowa o funkcja tkanki

- samodzielnie planuje, przeprowadza doswiadczenie, Ze skora jest narzadem zmyshi, dokonuje
interpretacji

- potrafi opisac typy szpiku kostnego

- opisuje funkcje konficzyn cztowieka

- analizuje zwigzek budowy odcinkow kregostupa z funkcja

- na przykladzie wlasnego organizmu analizuje wspotdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawow w
wykonywaniu ruchéw

-wyszukuje informacje dotyczace roli blonnika w prawidtowym funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

- wyjasnia skutki nadmiernego spozywania thuszczow

- analizuje etykiety produktow spozywczych pod katem zawarto$ci réznych sktadnikow
odzywczych

- omawia znaczenie procesu trawienia, opisuje etapy trawienia pokarmow w poszczegolnych
odcinkach przewodu pokarmowego, analizuje miejsca wchtaniania strawionego pokarmu i wody
-prezentuje wystapienie w dowolnej formie na temat choréb zwigzanych z uktadem pokarmowym
- odczytuje 1 interpretuje wynik morfologii krwi

- planuje 1 przeprowadza do§wiadczenie wykazujace wptyw wysitku fizycznego na zmiany tetna i
ci$nienia krwi, porownuje wartosci cisnienia skurczowego 1 ci$nienia rozkurczowego krwi

- wyszukuje 1 prezentuje informacje na temat miazdzycy, nadci$nienia i zawalu serca



- wskazuje na integralnos¢ uktadu krwiono$nego i limfatycznego, opisuje powstawanie chtonki

- analizuje kalendarz szczepien

- przedstawia znaczenie przeszczepow, przygotowuje materiaty odnosnie transplantacji

- definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania komoérkowego opisuje zalezno$¢ miedzy
iloscia mitochondriow a zapotrzebowaniem narzagdow na energie zapisuje za pomoca symboli
chemicznych rownanie reakcji ilustrujgce utlenianie glukozy

- wykonuje model uktadu oddechowego

- z dowolnych materialéw wykonuje model uktadu wydalniczego

- przedstawia biologiczna role hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu,
estrogendéw uzasadnia, Ze nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac preparatow i lekéw
hormonalnych

- przeprowadza doswiadczenie wykazujgace obecnos$¢ tarczy nerwu wzrokowego w oku
ilustruje za pomoca prostego rysunku droge Swiatta w oku oraz ttumaczy powstawanie
odbieranie wrazen wzrokowych

-analizuje przebieg bodzca stuchowego

-wskazuje na przyktadach wspoétzaleznosci smaku i wechu

- analizuje podobienstwa i r6znice w budowie meskich i zenskich uktadéw narzadéw: rozrodczego

i wydalniczego

- opisuje zasady higieny w ciazy

- tworzy prezentacje na temat dojrzewania

-formutuje argumenty przemawiajace za tym, Ze nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac

ogolnodostepnych lekdw oraz suplementow

- dowodzi, Ze stres jest przyczyna chordb cywilizacyjnych



